Sabato 16 gennaio 'associazione i
Donatori del tempo invitano all’in-
contro di presentazione del ciclo
2010 di Arteterapia per i malati di
Alzheimer, dedicato alla memoria di
Giovanni Ostinelli, alle 17.00 alla
Caserma De’ Cristoforis, in piazzale
Montesanto 2 a Como, con Giovanni
Raité, presidente Centro donatori
del tempo, Caterina Ostinelli, figlia
di Giovanni Ostinelli, Chiara Salza,
arteterapeuta - responsabile del
Laboratorio di arteterapia del centro
Donatori del tempo.

Seguira la proiezione del video
“Artetlerapia e Alzheimer” di Chiara
Salza.

[Jarteterapia rappresenta una possi-

bilitd di ricerca di benessere e di

integrazione sociale sulla base di un
interesse condiviso. Per frequentare
il corso non sono richieste capacita
artistiche particolari. Linterazione
con i materiali artistici coinvolgera
posilivamente i partecipanti sia dal
punto di vista cognitivo che emotivo.
Per informazioni e iscrizioni: tel.
051.270251.

Clown sociali cercasi

L'associazione Stringhe Colorate
promuove il progetto “ll battello dei
nasi rossi”, sostenuto dalla Fonda-
zione provinciale della comunita
comasca ¢ dalle Banche di credito
cooperativo di Alzate Brianza e Can-
ti. Le iniziative in cantiere sono: un
corso per clown sociali (primo incon-
tro sabato 23 gennaio all'Ottagono di
Fino Mornasco) e interventi dei clown
sociali nelle pediatrie del S. Anna a
Como e a Cantu. Per info e iscrizioni:
tel. 051.5053566 oppure 3548.4765852;
e.mail info@stringhecolorate.com.

Cerchiamo nuovi sorrisi

Si cercano nuovi volontari che possa-
no offrire sostegno ¢ compagnia agli
anziani ospiti nella casa di riposo
“Opera Pia Vallardi” di Appiano
Gentile.

I volontari afliancheranno le persone
anziane durante diversi momenti della
vita quolidiana, offriranno supporto
durante le attivita di animazione e col-
laboreranno con ['associazione Un
Sorriso In Piu Onlus di Guanzate
(Como) che realizza iniziative in favo-
re di anziani e bambini in situazioni di
diflicolta o disagio. Ai volontari si
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richiede la disponibilith a mellersi in
gioco all'interno di una relazione con
la persona anziana che possa essere
stimolante e arricchente per entrambi.
Ai volontari sono garantiti: colloqui
individuali di supporto e supervisione,
percorsi formativi, copertura assicu-
rativa ¢ momenti di condivisione del-
I'esperienza di volontariato.

Per info: Laura Bricola, tel.
051.53527511, www.unsorrisoinpiu.it,
e.mail info@unsorrisoinpiu.it

Corso per amministratore

di sostegno

La Direzione Generale Famiglia e So-
lidarieta Sociale organizza in collabo-
razione con LReF (www.irefonline.it)
il seminario di formazione “ll volonta-
riato e il sistema della protezione giu-
ridica”. Il seminario si propone di
favorire la conoscenza e 'applicazione
dell'istituto dell’Amministrazione di
Sostegno ¢ di promuovere la capacita
del terzo settore di occuparsi di advo-
cacy. Questa iniziativa formativa si
inserisce nel Progetto di promozione
dell’amministrazione di sostegno sul
territorio lombardo denominato “L'at-
tenzione alla persona”, promosso da
Fondazione Cariplo, dal Coordina-
mento dei Centri Servizio Volonta-
rialo della Lombardia e dal CoGe -
Comitato di gestione del fondo specia-
le per il volontariato. La didattica del
seminario ¢ affidata all’Associazione
Oltre noi ... la vita onlus, il corso si
svolgera a Lecco. Per liscrizione in-
viare il modulo di richiesta scaricabile
al sito www.csv.como.it al fax
02.66711701 entro il 18 gennaio 2010,
Per info: tel. 02.67507461, ¢.mail mari-
na cassoni@irefonline.it.



