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Consulta giovanile

Socializzazione
e allenamento
nel parco

I n (gnc) Allenarsi
e socializzare all'aria aperta
grazie a una sinergia tra gio-
vani.

Spiega tutto Giulia Tetta-
manti, presidente di Uac-
caT-Consulta giovanile di Villa
Guardia: «DOn't quIT: socia-
lizzare con lo sport» è il pro-
getto nato a seguito di un'in-
dagine sul territorio, dalla
quale è emersa la necessità di
creare un luogo gratuito dove
allenarsi e socializzare. Dopo
l'iniziale proposta da parte di
tre ragazzi di Villa Guardia -
Stefano Aleotti, Stefano Sa-
lamone e Federico Zuccari -
la Consulta giovanile ha par-
tecipato, con l'appoggio della
Pro Loco, al bando YouthBank
2019-2020, promosso dalla
Fondazione provinciale della
Comunità comasca. Vinto il
bando, il progetto ha previsto
l'installazione di una struttura
di Calisthenics nel parco co-
munale Garibaldi, così da ri-
qualificarne un'area». Una no-
vità di rilievo. «Calisthenics è il
nome di un allenamento sem-
pre più diffuso, in palestra e
all'aperto, che presenta nume-
rosi benefici: la possibilità di
far lavorare tutti i muscoli, il
favorire un miglioramento
della postura e il garantire una
migliore flessibilità e mobilità
delle articolazioni. Dopo aver
completato l'installazione, si
terranno due incontri: inter-
verranno sportivi e campioni
nazionali, per dimostrare l'uti-
lizzo corretto della struttura.
Ringraziamo "Spazio polifun-
zionale Villaguardia" di Fede-
rico Aleotti e "Pierre" di Pier-
luigi Colzani, per il sostegno
ricevuto durante la campagna
di fundraising».
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