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Atletica bendati e sitting volley
Quando lo sport è davvero per tutti
San Fermo
Una giornata di inclusione
organizzata dagli studenti
del liceo Teresa Ciceri
Il progetto non si ferma qui

"I'm Possible, il futuro
è in gioco", è l'iniziativa culmi-
nata con una giornata sportiva
inclusiva organizzata da Fonda-
zione Guanelliana di solidarietà
di Como (Fogs), con Fondazione
provinciale della Comunità Co-
masca ed il patrocinio del Co-
mune di San Fermo, che ha por-
tato nella palestra grande del
centro sportivo comunale di via
Lancini tanti ragazzi.

Atletica bendati, esercizi di
atletica guidati, sitting volley,
ovvero il volley giocato stando
seduti a terra e una partita dimo-
strativa di Baskin, il basket in-
clusivo: una giornata organizza-
ta come una festa dai ragazzi per
i ragazzi, dai 7 anni in su.

L'obiettivo è stato duplice:
permettere ai ragazzi senza di-
sabilità di cambiare prospettiva
ed a quelli con disabilità di vive-
re un momento di sport inclusi-
vo. L'iniziativa è stata ideata e
condotta da un gruppo di 14 ra-
gazzi tra i 16 e i 18 anni del Liceo
Teresa Ciceri di Como, come Si-
mone e Maria Teresa che si sono

impegnati per un progetto che
guarda avanti ai prossimi anni
scolastici.

Attraverso la Fondazione
Guanelliana di Solidarietà, pre-
sieduta da Giuliana Abbate, i
ragazzi del liceo Scienze Umane
del Teresa Ciceri di Como, anche
guidati dalla professoressa di
scienze umane MartinaFerra-
ri, hanno partecipato e vinto un
bando della Yourh Bank Como
in cui tra gli obiettivi c'era ap-
punto anche la creazione di un
evento inclusivo, ma non solo:
gli studenti hanno creato un
network con il St. Theresa Voca-
tional Training Centre di Abor
in Ghana, una scuola di forma-
zione professionale che accoglie
233 studenti, di cui circa i110 per
cento con disabilità fisiche. Tra
gli obiettivi c'è anche quello di
permettere ai ragazzi della
scuola di Abor di sviluppare le
competenze tecniche e pratiche
necessarie a realizzare i progetti
di utilità sociale da loro proposti
e quelli di imprenditorialità che
li porti a trovare un ruolo nella
loro comunità e a migliorare le
proprie condizioni di vita, per
questo i ragazzi di "I'm Possible"
hanno organizzato anche una
lotteria a cui hanno partecipato,
donando premi, molti esercizi
della provincia. P. Mas.
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Le attività all'interno della palestra del centro sportivo
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